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Fremgangsmåden ved Henvisning fra læge 

 

 
 
Du kan bruge din lægehenvisning hos mig, da jeg har en aftale med Sygesikringen. 
 
Du kan med en henvisning fra din læge få tilskud til psykologbehandling, hvis du tilhører en 
af nedenstående grupper/personkredse:  

• Røveri-, volds- og voldtægtsofre. 
• Trafik- og ulykkesofre. 
• Pårørende til alvorligt psykisk syge personer. 
• Personer ramt af alvorligt invaliderende sygdom. 
• Pårørende til personer ramt af en alvorligt invaliderende sygdom. 
• Pårørende ved dødsfald. 
• Personer, der har forsøgt selvmord. 
• Kvinder, der, som følge af misdannelser eller lignende ved barnet, får foretaget 

provokeret abort efter 12. graviditetsuge. 
• Personer, der inden det fyldte 18. år har været udsat for incest eller andre seksuelle 

overgreb. 
• Personer med let til moderat depression fra 18 år. 
• Personer med let til moderat angstlidelse, herunder let til moderat OCD mellem 18 

og 38 år. 
 
GRATIS PSYKOLOGHJÆLP TIL UNGE MELLEM 18 og 24 år: 
Unge mellem 18 og 24 år er berettiget til gratis psykologhjælp for angst og 
depression, når de har en henvisning fra lægen. 

 
Du har en egenbetaling: 1. samtale, (55 min.) du betaler kr. 462,42 og de 11 efterfølgende 
konsultationer, (45 min.) du betaler kr. 385,59. 
	
Sygeforsikring ”danmark” giver for tiden yderligere 200 kr. i refusion pr. samtale. 
 
Tidsbestilling 
Har du en henvisning fra din praktiserende læge og ønsker at reservere tid til en indledende 
konsultation bedes du kontakte klinikken på e-mail: mhj@mastering-mind.com, med dit 
telefonnummer, hvorefter du vil blive kontaktet af klinikken pr. telefon eller e-mail. 
 
Din henvisning må højst være 3 måneder gammel når du kontakter klinikken. Hvis den er ældre 
end det, kan du kontakte din læge og bede om at få den fornyet. 
 
Betalingsmetode 
 
Du kan betale med Mobilepay (878444). Jeg modtager også betalingskort. Du betaler efter hver 
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samtale. Du får altid en kvittering for din betaling, og du kan også få den tilsendt elektronisk. 
 
Ændring af tid & afbud 
 
Hvis du får brug for at ændre din tid, skal du venligst give mig besked hurtigst muligt, da jeg har 
venteliste til mine afbudstider. Du får en sms påmindelse 24-timer inden din samtale og send 
gerne dit afbud når du modtager påmindelsen, tak. 
 
Du skal senest ændre din tid kl. 12.00 dagen inden vores aftale,  en tid mandag afbud senest kl. 
12.00 fredag inden vores aftale. Melder du afbud senere, eller bliver du væk fra din aftale uden 
afbud, skal du betale taksten svarende til egenbetalingen jf overenskomsten (kr. 462,42 1.e 
samtale, efterfølgende samtaler kr. 385,59) 
 
Din tid er først ændret eller afmeldt, når jeg har fået din besked og bekræftet den. Har du ikke 
modtaget en bekræftelse fra mig på, at din tid er ændret eller afmeldt i tide, skal du kontakte mig 
igen og sikre dig, at jeg har fået beskeden. 
 
 

Jeg ser ferm til at byde dig velkommen 
 

 Marie Hjalmarsson 
Autoriseret psykolog og specialist i kliniskpsykologi/psykoterapi 

 
	
 

 


